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Besluiten om over iets te zwijgen,
wil nog niet zeggen dat het verdwijnt

Monica Pradhan

Lichaamswerk
Je lichaam als je persoonlijke geschiedenisboek.

Al je ervaringen zijn opgeslagen in je lichaam. Zo schrik je bijvoorbeeld eerst met je lijf en die
oorspronkelijke schrik zet zich daarin vast. Pas na de ervaring registreren de hersenen de gebeurtenis
en geven je een verklaring. Je ervaring krijgt woorden.

Lichaamswerk is een methode om onder professionele begeleiding aan symptomen te werken, waarbij
het lichaam als uitgangspunt genomen wordt. Het wil zeggen dat er rechtstreeks met het lichaam
gewerkt wordt, in de vorm van beweging, ademhaling en geluid.

Het is een manier om de levensstroom vrij te maken.

Lichaamswerk is mooi te combineren met Systemisch Werken en Ericksoniaanse hypnose.



